
we bieden
● Ruim aanbod van MDT-plekken
● 1 op 1 begeleiding
● Meet-ups
● Workshops
● Evenementen
● Kerstpakket
● Heldenpunten

77% 
iets voor een  
ander betekenen

53% 
iets zinvols doen

56% 
vaardigheden  
ontwikkelen

waarom melden  
jongeren zich aan

707 jongeren  
van 16 tm 25 jaar

ingezet bij 350  
verschillende 
mdt-plekken

totaal aantal  
uren mdt: 50.494 

rapportcijfer gegeven 
door de rotterdamse 
helden: 8.3 

wat levert het op 
voor jongeren
●  Goed gevoel om een ander te helpen
●  Nieuwe kennis en skills
● Mooie ervaring voor studie of CV
● Uitbreiding van netwerk
● Impact maken in je eigen stad



cijfers
Op basis van jongerenparticipatie is er een methodiek 
ontwikkeld voor het werven, matchen, begeleiden, 
trainen en waarderen van jongeren. 

●  Gemiddeld aantal uren MDT per jongere: 71 
●  Gemiddeld aantal dagen bij  

Rotterdamse Helden: 122
●  Totaal aantal uren MDT: 50.494

Type MDT 
 bij maatjesproject: 266 = 38%
 bij organisatie: 212 = 30%
 eenmalig evenement: 229 = 32%
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