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ONZE INZET
Vrijwilligerswerk is intensief en
innemend werk waarbij u veel
nieuwe en vaak bijzondere mensen
ontmoet. UVV speelt hierbij een
coachende en coördinerende rol.

U krijgt persoonlijke begeleiding en
de mogelijkheid om cursussen te
volgen, zodat u ook op nieuwe
‘werk’gebieden inzetbaar bent.
Daarnaast sluiten we een WA- en
Ongevallen verzekering voor u af en
ontvangt u reiskostenvergoeding.
We houden u regelmatig op de
hoogte met nieuwsbrieven en
gezellige bijeenkomsten.

UVV ondersteunt u graag.

ACTIVITEITEN
UVV zet vrijwilligers daar in waar ze het meest gewaardeerd
worden, bij instellingen (o.a. verpleeg-, verzorgings- en
ziekenhuizen) en bij individuele hulpvragers (o.a. bezoek
aan huis en ondersteuning bij diverse activiteiten).

Instellingen kunnen vrijwilligers inzetten: als gastvrouw/-
heer van bezoekers, voor begeleiding naar therapie, als
ondersteuning bij ontspanningsactiviteiten, het bezoeken
van bewoners, enz.

Individuele hulpvragers (ouderen, gehandicapten, zieken)
kunnen vrijwillige ondersteuning inroepen bij: huisbezoek,
wandelen, boodschapje doen, naar de dokter, enz.

UW INZET
UVV streeft naar kwaliteit en betrouwbaarheid. Onze
hulpvragers, uw collega’s en UVV rekenen op u.

En als ú zich zo goed mogelijk inleeft in uw taak, werken
wíj u waar nodig in, zodat u precies de taak krijgt die u
het leukst vindt. Goed geregeld toch?

Draagt u het werk van UVV een warm hart toe, wordt
dan donateur (zie onderstaande gegevens).

Vrijwillig maar niet vrijblijvend.

AAN DE SLAG
Bel voor een afspraak of kijk voor meer informatie op
onze website.
Unie Van Vrijwilligers Rotterdam
Oostzeedijk 60, 3063 BE Rotterdam
Tel.: 010 - 413 08 77
info@uvvrotterdam.nl, www.uvvrotterdam.nl
Giro 12.47.50, ABN AMRO 48.02.73.480
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Folder vrijwilligers

Helpt u

mij bij de

ziekenhuis-

balie?

Aandacht voor een

ander
is ook

goed
voor jezelf!
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Word vrijwilliger van UVV

en laat het zonnetje weer stralen!
EEN SIMPEL BOODSCHAPJE OF EEN WANDELING DOOR HET PARK,

EEN DANKBARE GLIMLACH KLEURT JE DAG!

Unie Van Vrijwilligers Rotterdam (UVV) bestaat
al meer dan 60 jaar en zet jaarlijks zo’n 600
vrijwilligers in bij instellingen en hulpvragers
thuis. Wij weten als geen ander hoeveel uw
vrije tijd waard is voor mensen die aan huis of
ziekenhuisbed gekluisterd zijn.

Het gaat daarbij in de eerste plaats om contact
met de ander. Gewoon een paar uur per week
gezellig een praatje maken, ondersteuning bij
de boodschappen of samen een arts bezoeken.
Vrijwilligerswerk bij UVV is werk met een
gouden glans!

Bent u geen vrijwilliger maar hulpvrager of weet u
een vrijwilliger? Aarzel dan niet UVV in te schakelen!

U...
U bent sociaal betrokken,
respectvol en inlevend.

U heeft per week een paar vrije
uren.

In die tijd wilt u graag wat voor uw
medemens doen, maar tot nu toe
komt daar minder van dan u wenst.

U wilt graag weten wat
vrijwilligers-werk inhoudt en welke
stappen u moet ondernemen om
vrijwilliger te worden.

U zou een aanwinst zijn als
vrijwilliger van UVV.

ZIJ...
Zij voelen zich eenzaam of
buitengesloten (thuiswonend, in
een verpleeghuis, ziekenhuis of
andere instelling).

Zij hebben de behoefte aan
gezelschap, een maatje voor een
praatje, een steuntje voor bij de
dokter, simpelweg even samen-zijn.

Zij denken dat het zelf regelen van
gezelschap veel organisatie vraagt
en weten niet precies hoe ze dat
aan moeten pakken.

Zij zijn onze hulpvragers, zowel
in de thuissituatie als bij zorg-
instellingen.

WIJ...
Wij kennen onze hulpvragers.

Wij willen ú graag leren kennen.

Wij bieden u vriendelijke en vakkundige
begeleiding. Een opleiding is niet nodig,
wel vragen wij betrokkenheid en
enthousiasme. Dat is de basis om uw
kwaliteiten volledig te ontplooien. Onze
600 vrijwilligers kunnen daar over
meepraten.

Wij bemiddelen voor zorginstellingen
en hulpvragers thuis met evenveel
gedrevenheid.

Wij zijn UVV Rotterdam; wij zorgen
voor ondersteuning met een glimlach.


